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協康會上海總會康苗幼稚園 

「專題研習」報告 

班別：低班 

題目：中醫、農曆新年 

日期：2/2-12/2 

負責老師﹕廖詠欣老師 

我們的專題研習：中醫、農曆新年 

專題研習網： 

與幼兒討論後，以下為低班的專題研習網。 
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專題研習開展 

經過計劃「蒙特梭利教學法：開啟幼兒中醫藥文化之門」後，

幼兒透過用五官探索中醫藥，初步知道了認識有關中醫藥的文

化及相關知識及認識中醫藥與日常生活的關係。農曆新年將

至，故此老師安排幼兒對中醫藥及農曆新年主題展開探索，讓

他們深入對中國傳統文化的認識和了解，以及運用多種感官提

高對中醫藥特徵的了解。 

研習過程 

在研習過程中，老師引導幼兒透過用五官探索中醫藥，思考中

醫藥間的不同，幼兒們踴躍分享自己所觀察到中醫藥間的不

同，例如，顔色、形狀及名稱。透過不同活動，加深幼兒對農

曆新年的由來及習俗的認識，幼兒積極分享自己在家亦會幫忙

大掃除及貼揮春，並向同伴分享自己最喜歡的賀年食品。 

幼兒得著 

幼兒學習了中醫藥與日常生活的關係，幼兒透過配對中醫藥的

顔色，發現綠色都大都是不同的葉子，發現到原來身邊的植物

都可能是中醫藥。在認識不同的中醫藥的過程中，幼兒都會聞

一聞及摸一摸，然後進行配對。當中有幼兒能說出某些中醫藥

於飲湯水的時候有出現過，發現到中醫藥並不遙遠，於日常生

活中亦會接觸到。 
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相片/畫作記錄 

「認識農曆新年的由來及習俗的設計活動」： 

 

.   
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「學習中醫概念及中醫藥文化」： 
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「感恩奉茶禮」： 

 

.  



                                                                                   SFAHK24至 25年度 

「製作燈籠圖工」： 
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活動總結 

活動以中醫藥為基礎，配合農曆新年的到來，引導幼兒展開對

中國傳統文化的探索之旅。活動能令幼兒更深入幼兒認識中醫

藥與日常生活的關係，同時深入了解農曆新年的習俗與由來，

從而增進對中華文化的認識與歸屬感。透過中醫概念及中醫藥

文化的設計活動，老師引導他們運用視覺、嗅覺、觸覺等多種

感官，仔細觀察不同中醫藥的特徵。幼兒踴躍分享自己的發

現，積極比較各種藥材在顏色、形狀上的差異，並嘗試記住它

們的名稱，幼兒了解到中醫藥與日常生活的聯繫，更在配對中

醫藥顏色的活動中，發現原來綠色的植物各有不同，葉子的形

態千變萬化，發現到身邊常見的植物都可能是具有藥用價值的

中醫藥。透過「感恩奉茶禮」，過程中幼兒向長輩奉茶，讓幼

兒體驗中國傳統孝道文化，並表達對長輩的感恩之情。 

老師回饋 

廖老師的話： 

在活動過程中，幼兒認識不同中醫藥的特徵、顏色、形狀、中

醫藥與日常生活的聯繫及農曆新年的習俗與由來。幼兒透過角

色扮演，體驗到拜年的習俗。其後，幼兒以「感恩奉茶禮」向

長輩奉茶，並親手為長輩按摩，表達其敬意和感恩，能引導幼

兒明白孝道的意義，培養他們尊敬長輩、關愛父母的態度。 


